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@ Vorrlchtung zum Trainleren des Skilauf ens. • 



@ Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zu7m Trainleren 
des Skilaufens. insbesondere fur Kinder, sowie ein Verfahren 
zur Verwendung der erfindungsgemdSen Vorrichtung. 

Un die Gefahr eines Sturzes nach vorn oder nach hinten 
bei einer derartigen Vorrichtung stark zu verringern, wiSrd 
durch die Erfindung vorgeschlagen. daB zwei etwa parallel 
im Abstand zueinander liegende St§be in Fahrtrichtung vorn 
mit Griffen versehen und hinten durch einen Querstab mtt- 
einander verbunden sind. Dadurch konnen der Trainer und 
das inn Training befindliche Kind ohne Stdcke trainleren. 
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Vorrichtung zum Trainieren des Skllau£ens 



Technisches Gebiet 

Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zum Trainieren des 
Skilaufens, insbesondere fur Kinder., nach dem Oberbegriff 
des Patentanspruchs 1 • 

Stand der Technik 

Ganz allgemein ist es iiblich, dafi Kinder heute schon .in sehr 
friihem Alter, z.B. bereits roit 3 Jahren, das Skilaufen er- 
lernen. Dabei beginnen die Kindern meistens ohne Stocke das 
Skifahren zu trainierenn, da die eigentlich zum Halten des 
Gleichgewichts vorteilhaf ten Stocke die Unfallgef ahr bei 
Stiirzen erhohen und beispielsweise die Gef ahr von Augenver- 
letzungen vergroBern. 

Ob\4rohl gerade Kinder das Skifahren verhSltnismafiig leicht 
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erlernen, kommt es zu Anfang doch hSufig vor, dafi sie ent- 
weder nach vorn Oder nach hinten fallen bzw. stiirzen. Die 
Sturzgefahr wird dabei gerade dadurcb vergroBert, daB auf 
g Stocke verzichtet wird. Haufige Stiirze nehmen jedoch klei- 
nen Kindern die Freude am Skllaufen und stellen damit den 
Lercerfolg in Frage. 

Ferner werden auf Schlepplif ten derart kleine Kinder in der 
10 ^^9®^ zwischen den Beinen von Erwachsenen befSrdert, was 
aber nicht ohne Risiko fiir das Kind und die auf dem 
Schlepplift nitfahrenden Erwachsenen ist. Dabei miissen die 
ever.tuell vorhandene Skistocke der Kinder in der Kegel 
eber.so wie die der Erwachsenen mitgenommen werden. 

15 

Darstellung der Erf indung 
Der Erf indung liegt die Aufgabe zugrunde, eine Vorrichtung 
ziita Trainieren des Skilaufeni zu schaffen, durch die die 
Gefabr eines Sturzes nach vorn Oder nach hinten stark 
2Q verringert wird. 

Eine erf indungsgemafle Losung dieser Aufgabe ist mit ihren 
Weiterbildungen in den Anspriichen gekennzeichnet. Die erfin- 
dungsgeniafle Vorrichtung ermoglicht es dem Trainer tind dem in 

25 Trainieren befindlichen Anf anger, ohne Stocke trainieren- 
Der Trainer ergreift die am vorderen Ende der LangsstSbe an- 
gebrachten Griffe, wahrend der Anf anger den Querstab erfaBt. 
Der Trainer fShrt nun voraus, und der Anf anger kann sich an 
dem Querstab festhalten, so daB er nicht nach vorn Oder nach 

30 f ailt. Auf diese Heise braucht der Anf anger zunachst 

den Stockeinsatz noch nicht zu trainieren. Er braucht dann 
nur die Skibewegungen hachmachen, die der voranfaTirende 
Trainer vormacht. Zudem kann der Trainer eine unerwiinschte 
Vor- Oder Riicklage des AnfSngers durch Druck bzw. Zug auf 
die Vorrichtung ausgleichen. 

<09 
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1 Das Nachfiihren des Anfangers zielt insbesondere auf das na- 
turliche Nachahmungsverhalten von Kindern., so daB durch die 
erf indungsgemaBe Vorrichtung nicht nur die Sturzgef ahr ver- , 
ringert, sondern auch der Lernerfolg vergroBert wird. 

5 

iiberraschenderweise hat sich herausgestellt , daB- der fiuf- 
laufdruck des Anfangers in der gemeinsamen Bewegung so ge- 
ring ist, daB er auch in steilerem Gelande von Jugendlichen 
Oder Frauen als Trainer bewaltigt werden kann. Dabei ist 
10 zusatzlich von Vorteil, dafl der Trainer durch die in seinen 
Handen befindlichen Skistockgrif f e das Gefiihl erhalt, die 
fiir seine Balance vorteilhaf ten Stocke in Handen zu halten. 

Die erf indungsgemaBe Vorrichtung ist damit nicht nur zum 
15 Trainieren von Kindern, sondern auch von Jugendlichen und 
dariiberhinaus auch van Blinden Oder Behinderten geeignet. 

Dariiberhinaus kann die Vorrichtung zum Training von geiibte- 
ren Anfangern auch "umgekehrt" verwendet werden. Der Anfan- 
20 fahrt voraus und halt sich an der Querstange fest, wah- 

rend der hinter ihm fahrende Trainer, der die erf indungsge- 
maBe Vorrichtung an den Griff en festhalt, eine Trennf unktion 
ausiibt. 

25 Ausgestaltungen der Erfindung sind in den Anspriichen 2 f .ge- 
kennzeichnet . In den Anspriichen 2 und 3 sind vorteilhaf te 
Materialien fiir die Langsstabe angegeben, durch die bei- 
spielsweise die Verletzungsgef ahr bei Stiirzen auf die Vor- 
richtung verringert wird. Dariiberhinaus ist es durch die 



3Q flexible Gestaltung der Langsstabe moglich, die beiden Stabe 
mit einer Hand zu -fassen und sie so als Zugvorrichtung 




Die Merkmale der Anspriiche 3 bis 7 sind vorteilhaf t, weil 
35 hierdurch eine Zerlegung der Vorrichtung in -Eitrzelteile zum 
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Transport nlcht notwendig 1st. Nach dem Losen der Gelenke 
kann die Vorrichtung vielmehr sehr leicht zusammengelegt und 
einstiickig transportiert warden. 

5 

Die Ausbildung der Vorrichung gemaB Anspruch 8 und 9 erf or- 
dert zwar ein Zerlegen zum Transport, erlaubt aber einen be- 
sonders einfachen und billigen Aufbau der erf indungsgemafien 
Vorrichtung . 

Das gemaB Anspruch 10 bis 12 vorgesehene Verbindungselement 
erlaubt eine Verbindung der Langsstabe an ihren vorderen 
Enden beispielsweise bei Schlepplif tf ahrten. Der Trainer er- 
greift beispielsweise das Seil , wahrend sich der Auszubil- 
dende in die Vorrichtung stellt, und so ohne groBen Kraft- 

15 

aufwand hochgezogen werden kann. Dabei hat die Ausbildung 
gemaB Anspruch 13 den besonderen Vorteil, daB das Verbin- 
dungselement ±m Normalbetrieb nicht stort, und daB sich das 
Seil bei Nichtgebrauch selbsttStig aufwickelt. 

20 

Beim Zerlegen der Vorrichtung beispielsweise fiir Fahrten in 
einem Sessellift ist es vorteilhaft, wenn gemaB Anspruch 14 
ein Element vorgesehen ist, mit dem die StSbe zusammen-* 
gehalten werden konnen. Dieses Element ist bevorzugterweise 
ein Klettband, ein Gummiband, wie es fiir Skiclipse verwendet 

25 

wird etc. sein. 

Kurze Beschreibung der Zeichnung: 

Die Erfindung wird nachstehend anhand von Ausfiihrungsbei- 
spielen unter Bezi 
ben, in der zeigen: 



30 

spielen unter Bezugnahme auf die Zeichnung naher beschrie- 



35 



Fig. 1 eine Aufsicht auf ein erstes Ausfuhrungsbeispiel 
der Erfindung, 
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Fig. 2 eine weitere Mbglichkeit eines Verbindungselements, 

Fig. 3 eine Aufsicht auf einen Tail eines zweiten Aus- 
g f iihrungsbeispiels, und 

Pig. 4 eine Aufsicht auf einen Teil eines dritten Aus- 
f uhrungsbeispiels . 

Beschreibung bevorzugter Ausfiihrungsbeispiele 

Fig. 1 zeigt zwei etwa parallel im Abstand a voneinander 
liegende Stabe 1, 2, die hier als Kunststof f rohre ausgebil- 
det sind. Diese Rohre konnen einen Auflendurchmesser von zum 
Beispiel etwa 32 mm haben und sind leicht flexibel. Im obe- 

lo 

ren Bereich der Zeichnung sieht man^ daB die beiden Rohre 
durch einen Querstab 5 miteinander verbunden sind. Die Ver~ 
bindung ist hier dadurch hergfestellt, dafl der Stab 5 durch 
entsprechende Bohrungen 8 bzw. 9 in den beiden Rohren 1 und 
2 gesteckt wird. Dazu ist der Durchmesser des Stabes" oder 

20 

Rohres 5 wesentlich kleiner und kann z.B. 20 mm betragen. Es 
konnen auch die Enden dieses Rohres ein wenig abgedreht 
sein, damit die beiden Locher 8, 9 einen noch etwas 
kleineren Durchmesser haben konnen und vor allem die Rohre 
1 , 2 nach innen arretiert sind. Nach auBen kann die 

25 

Verbindung durch einen Seegerring 13, 14 oder ein ahnliches 
Sicherungselement wie einen Splint, eine Mutter oder 
dergleichen gesichert sein. Anstelle der Locher 8, 9 kann 
auch eine Nut vorgesehen sein, durch die der Querstab 5 von 
30 Fig. 1 von oben, eingelegt und 

anschlieflend durch Sterngriffe mit Muttern 13, 14 von Hand 



festgezogen wird 




Die Rohre 1 , 2 haben eine Lange b von etwa 1,5 m. In Fahrt- 
richtung vorn sind die beiden Griffe 3, 4 angeordnet, wobei 

35 

es sich urn Handgriffe von Skistocken handeln kann, die noch 
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mit den Schlaufen 15, 16 versehen sein konnen. Vorn an den 
Handgriffen sind Teller 17, 18 angeordnet, wie sie heute bei 
den SKistocken allgemein iiblich sind. im Bereich des Griffes 

g 3 ist links ein Haken 11 tind im Bereich des Griffes 4 rechts 
eine Schlaufe 12 vorgesehen. Da nun die Kunststoff rohre 1,2 
leicht flexibel sind, besteht die Hoglichkeit, die beiden 
erwahnten Enden zusammenzudriicken und die Schlaufe 12 in den 
Haken 11 einzuhangen. Dadurch entsteht die strichpunktiert 

Q eingezeichnete Lage der beiden in Fahrtrichtung vorn liegen- 
den Enden der Vorrichtung. 

Fig. 2 zeigt eine weitere VerbindungsmSglichkeit der beiden 

Langsstabe 1 und 2. Hierzu ist in einem der Griff e ein 

^ herausziehbares Seil 25 voirgesehen, das mit seinem vorderen 
o 

Ende in einer Aufnahme 26 am anderen Griff befestigt werden 
kann. Hierzu kann an dem Seil beispielsweise eine Kugel 27 
befestigt sein, die in die Aufnahme 26 am Ende des anderen 
Griffs 4 einhackbar ist. Die Innenkontur der Aufnahme 26 ist 
nicht exakt kugelformig, sondern weist eine Abschragung bzw. 
eine Ausnehmung auf , so daS die Kugel unter Belastung nicht 
aus der Aufnahme herausrutschen kann. 



Bevorzugterweise ist das Seil ein kunststof fummanteltes 
Stahlseil, das nach Gebrauch von einer Feder etc. wieder in 
den Griff eingezogen wird, so daB es bei Nichtgebrauch nicht 
stort. 



Fig. 3 zeigt ein zweites Ausfiihrungsbeispiel, bei dem die 
Rohre 1 und 2 Ansatze 21 und 22 aufweisen, in denen durch 
nicht im einzelnen dargestellte Federn belastet Kugeln 23 
vorgesehen sind. Auf diese Ansatze ist das Querrohr 5 auf* 
schiebbar. Die Kugeln 23 bilden mit nur schematisch darge- 
stellten Ausnehmungen in dem Querrohr 5 eine losbare Rast- 
verbindung. Legt man di Ausnehmungen im Querrohr 5 etwas 
grofier als der Durchm sser der sie durchsetzenden Kugelka- 
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15 



20 



25 



30 



lotte aus, so ist es moglich, di Langsstabe geringfiigig um 
den Querstab zu drehen. Dies ist beispielsweise zum Aus- 
gleich von Gelandeunebenheiten etc. giinstig. 

Fig. 4 zeigt ein drittes Ausfiihrungsbeispiel , bei dem die 
Verbindung zwischen den Rohren 1 , 2 und dem CJu^rstab 5 durch 
Gelenke 6, 7 gebi^det. ist. Der Querstab 5 ist in der Mitte 
durch ein Gelenk 10 unterteilt. Alle drei Gelenke 6, 7 und 
10 sind in nicht dargestellter Weise f eststellbar. 

Dadurch ergibt sich der Vorteil, dafl die Vorrichtung auch 
wahrend des Transports, z.B. in dem Gepackraum eines Pkw, 
einstiickig bleiben kann. Hierzu wird nach dem Losen der Ge- 
lenke 6 und 7 das Gelenk 1 0 in Fig. 3 nach unten gedriickt, 
wodurch die beiden Stabe 1 , 2 naher aneinander riicken, bis 
sie schlieBlich nahezu Oder auch vollstandig nebeneinander 
liegen. Hierzu konnte der Stab 5 in der Aufsicht nach Fig. 3 
iiber den Staben 1, 2 angeordnet sein. In der Gebrauchslage 
miissen alle drei Gelenke" jedoch festgestellt sein. 

Zum Gebrauch der Vorrichtung ergreift der Trainer die beiden 
Griff e 3, 4, wahrend das Kind oder die zu trainlerende Per- 
son den Stab 5 am hinteren Ende der Vorrichtung erfafit. Nun 
kann der Trainer in Fig. 1 nach unten, d.h. nach vorn, fah- 
ren wahrend das Kind sich hierbei an dem Querstab 5 
festhalt. Der Abstand b ist so gewahlt, daB die Skier des 
Trainers und der auszubildenden Person nicht miteinander 
kollidieren konnen. 

Da die zu trainlerende Person weder nach vorn noch nach hin- 

Jere Sicherheit und 




kommliche Art. 



35 



Bel der . Auf f ahrt mit einem Lift kann die Vorrichtung nach 
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Fig. 1 in die strichpunktierte Lage gebracht werden. Dadurch 

kann das Kind Oder die zu trainierende Person bei der Auf- 

fahrt ebenso wie bei der Abfahrt den Querstab 5 erfassen und 

- sich hiervon in diesem Palle hochziehen lassen. Es besteht 
o 

auch die Moglichkeit, den Querst^ab 5 in diesem Falle ahnlich 
wie den Biigel eiises Schlepplif tes zu benutzen. Der Trainer 
kann dann vorn in Berisich der Verbindung der beiden Enden 
miteinander anfassen und die Vorrichtung mit dem Kind hinter 
sich herziehen. Rierzu geniigt eine Hand, wahrend die andere 
entwedei: frei ist Oder am Biigel des Schlepplif tes anfassen 
kann. 

Weiterhin kann die erf mdungsgmafie Vorrichtung auch in umge- 

kehrter Heise verwendet werden, so dafi der die Querstange 

15 ... 

fassende 'AnfSnger vorausfahrt und der Trainer/ der die Vor- 
richtung an den- Griff en fafit, hinterherf ahrt und gegebenen- 
falls bremst. 

Die Erfindung ist n'icht * auf die dargestellten Au'sfiih- 

20 

rungsbeispiele beschrankt, vielmehr kann der Fachmann im 
Rahmen der Anspriiche zahlreiche Abwandlungen hiervon 
erstellen. 



25 



30 
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1 Patentansprilche 

1 . Vorrichtung zuro Trainieren des Skilaufens, insbesondere 
fiir Kinder, 

5 dadurch gekennzeichnet , daB zwei etwa parallel im Abstand 
(a) zueinander llegende Langs tSbe (1,2) in Fahr.tr ichtung an 
ihrem vorderen E^de mit Griff en (3,4) versehen und an ihrem 
hinteren Ende durch einen Querstab (5) miteinander verbunden 
sind. 

10 

2 . Vorrichtung nach Anspruch 1 , 

dadurch gekennzeichnet , daB die LSngsstabe (1,2) leicht 
flexible Kunststof f rohre sind, 

15 3. Vorrichtung nach Anspruch 1, 

dadurch gekennzeichnet, daB die LMngsstabe aus einein 
Metall und insbesondere einein Leichtinetall bestehende Rohre 
sind, die mit einem Kunststof f material iiberzogen sind. 

20 4. Vorrichtung nach Anspruch 1, 

dadurch gekennzeichnet, daB die LSngsstSbe aus Fiberglas 
bestehen. 

25 5. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 4, 

dadurch gekennzeichnet, daB zur Verbindung des Quersta- 
bes (5) mit den LSngsstaben (1,2) im Betrieb starre Ge- 
lenke (6,7) vorgesehen sind, die zum Transport der Vor- 
richtung 16sbar sind. 



30 

' 6 . Vorrichtung nach Anspruch 5 , 




sowi 15sbare Sich rungs- und Arretierungselemente 
•qk vorgesehen sind, di Transversal- bzw. Drehbewegungen der 
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Stabe gegeneinander verhindern, 

7, Vorrichtung nach Anspruch 5 oder 6, 

g dadurch gekennzeichnet , dafl die Gelenke (6,7) von Hand 
feststellbar ausgebildet sind. 

8, Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 4, 

dadurch gekennzeichnet , daB der Querstab (5) in der Mitte 
ein Gelenk (10) aufweist^ das in der Gebrauchslage 
feststellbar ist. 

9, Vorrichtung nach einem der Anspiirche 1 bis 8, 

dadurch gekennzeichnet , dafi die Lang..stabe (1,2) jeweils 
einen Ansatz (11,12) aufweisen, auf die der Querstab (5) 

1 b 

aufschlebbar ~ und mit einer Kugel/Rastverbindung (13) 
arretierbar ist. 

10, Vorrichtung nach Anspruch 9, 

dadurch gekennzeichnet , dafl die Kugel/Rastverbindung Spiel 
aufweist, so dafl die Langsstabe etwas um den Querstab 
drehbar sind. 



11. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 10, 

dadurch gekennzeichnet , dafl in der Nahe der Griff e (3,4) 

2o 

mindestens ein Verbindungselement (11,12) angeordnet sind, 
um die beiden Enden miteinander zu verbinden. 



1 2 . Vorrichtung nach Anspruch 1 1 , 

_ dadurch gekennzeichnet, dafl ein aus einem Griff (3) 
30 

herausziehbares Sell, das am Ende des anderen Griffs 
einhackbar ist, das Verbindungselement bildet. 

13. Vorrichtung nach Anspruch 12, 

dadurch gekennz ichnist, dafl das Sell ein kunststoff- 

35 

uromanteltes Metallseil ist. 



28.02.85 . « n _ sch 1/85 EUP 

1 14. Vorrichtung nach Anspruch 12 bder 13, 

dadurch gek^nnzeichnet , daB das Sell gegen die Wirkung 
iner Aufwickelfeder aus dem Griff h rauszi hbar ist. 

5 15. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 14, 

dadurch gekennzelchnet, dafi nindestens ein Element zum 
Verbinden der Stabe im. zerlegten Zustamd vorgeseh^n ist. 

16. Vorrichtung nach Anspruch 15, 
10 dadurch gekennzeichnet, daB das Element ein Klettband ist. 
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